
 
ASANNAGAR MADAN MOHAN TARKALANKAR COLLEGE 

B.A. 1st Semester Internal Examination-2026 
Core Paper: Physical Education (Major) 

Course Code: PEDS- M-T-1  
Time: 1-hour                                                            Full Marks: 20          

Ʊযেকােনা পাচঁিট Ĵেűর উóর দাও: -                       ২x৫=১০ 

1. শারীরিশ¢ার সংÑা দাও।  

2. প�ােলƊা িক? 

3. Ĵাচীন অিলিŐক বেĥর ªśüপূণƳ দুিট কারণ িনেদƳশ কেরা। 

4. ƱČাণাচাযƳ পুরƅার Ĵথম কেব Ʊদওয়া ŭś হয় এবং কােদর Ʊদওয়া হয়। 

5. মহাকিব Ʊহামােরর কােব� বিণƳত Ʊয Ʊকান দুিট �ীড়ার নাম Ʊলখ। 

6. Ĵাচীন ²ীেসর Ʊযেকােনা দুিট জাতীয় �ীড়া উৎসেবর নাম উেŬখ কর এবং এªিল   

   Ʊকান Ʊদবতার উেăেশ� অনুিŽত হেতা। 

7. শারীরিশ¢ার Ʊযেকােনা দুিট ŉাĜ ধারণা উেŬখ কেরা। 

8. µািডেটািরয়াল কেŔট িক?  

 

Ʊযেকােনা দুিট Ĵেűর উóর দাও:-         ৫x২=১০ 

1. আধুিনক যুেগ শারীরিশ¢ার ªśü সংে¢েপ আেলাচনা কর।  

2. Ĵাচীন অিলিŐক সŔেĥ একিট টীকা Ʊলখ।  

3. Ɨাধীনতার আেগ ভারতবেষƳ শারীরিশ¢ার অ²গিত সংে¢েপ আেলাচনা কর। 

4. Ʊমজর ধ�ানচাঁদ Ʊখলরö পুরƅার সŔেĥ আেলাকপাত কর। 
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